
Almeno 2 anni di psichiatria ospedaliera (Cat. A, B o C),
di cui almeno un anno in un reparto ospedaliero
psichiatrico generale acuto di Categoria A

Almeno 2 anni in psichiatria ambulatoriale (Cat. A, B o
C), di cui almeno un anno in un ambulatorio psichiatrico
generale di Categoria A

Durante la formazione in psichiatria devono essere
effettuati almeno 6 mesi di lavoro con pazienti
gerontopsichiatrici ed è necessario cambiare almeno
una volta centro di formazione

Un anno in una specialità somatica riconosciuta (anno
esterno)

Un anno a libera scelta tra: Psichiatria ambulatoriale o
ospedaliera di qualsiasi Categoria (incluse le formazioni
approfondite), Assistente di studio medico psichiatrico,
Ricerca (anche MD-PhD), Perfezionamento in
psichiatria infantile e dell’adolescenza

Formazione Pratica: 6 anni
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Almeno 150 ore di supervisione del trattamento
psichiatrico psicoterapeutico integrato (TPPI) in
setting psichiatrico ospedaliero o ambulatoriale

Almeno 30 ore di supervisione del perfezio-
namento professionale (personal coaching)
focalizzato su sviluppo professionale e personale in
setting individuale

Almeno 150 ore di supervisione dei trattamenti
psicoterapeutici con almeno due supervisori esterni
riconosciuti (min. un cambio di supervisore). Inoltre
almeno 100 ore devono essere basate sul modello
psicoterapeutico scelto per la formazione. Almeno 15
ore di supervisione in setting individuale e non più di
135 ore in setting di gruppo

Almeno 80 ore di esperienza terapeutica personale
in un modello psicoterapeutico riconosciuto, a libera
scelta del candidato

150
80

30150
135

15

Supervisioni ed Esperienza
Terapeutica Personale

240 crediti di insegnamento curriculare di base presso
un centro regionale per l'insegnamento post-laurea,
compreso il corso introduttivo ai modelli di psicoterapia. 
Dal Programma 2024 corso introduttivo ai modelli di
psicoterapia da 40 crediti; nel Programma 2009 tre corsi
introduttivi da 12 crediti ciascuno, totale minimo 36
crediti

180 crediti di perfezionamento curricolare per
l’approfondimento in psicoterapia in senso stretto in
uno dei tre modelli presso un istituto psicoterapeutico
riconosciuto dalla SSPP

180 crediti attraverso la partecipazione a eventi di
formazione continua riconosciuti, per esempio
seminari, congressi e workshop, inclusa almeno una
partecipazione completa al congresso annuale della
SSPP

Formazione Teorica
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SSPP

Almeno 300 sedute di psicoterapia con pazienti, di
cui almeno due terapie lunghe da almeno 40 sedute
ciascuna per ogni paziente

Sedute di Psicoterapia

Almeno 5 perizie di diritto penale, civile o assicurativo
e pareri di esperti sotto adeguata supervisione

Perizie

EDS I esame scritto a crocette, consigliato al più
presto dopo 3 anni di formazione specialistica

EDS II elaborato scritto e discussione orale,
consigliato non prima del 6° anno e richiede l'aver
superato l’EDS I

Esami

EDS I

EDS II
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Programma di Formazione
in Psichiatria e Psicoterapia

Estratto dai Programmi di Formazione ISFM – FMH
del 1° Dicembre 2024 e 1° Luglio 2009, comprese le successive revisioni

Versione 2.0 - Settembre 2025 
Elaborazione grafica a cura di Davide Zani 

Altre domande?
Trovi più risorse su

svpa-asmap.ch

Per essere validi, tutti i requisiti indicati in questa infografica devono essere registrati nell’e-Logbook e convalidati tramite i relativi certificati. 
Questa infografica rappresenta solo un estratto dei documenti ufficiali. Ti consigliamo di consultare sempre anche le fonti ufficiali ISFM-FMH. 

Se hai altre domande consulta svpa-asmap.ch o contattaci direttamente a info@svpa-asmap.ch


