
Weiterbildungsprogramm
für Psychiatrie und Psychotherapie

Anmerkungen: um gültig zu sein, müssen alle in dieser Infografik dargestellten Punkte im e-Logbuch eingetragen und über Zeugnisse validiert werden. Informationen laut dem Weiterbildungsprogramm SIWF vom 1. Juli 2009 (letzte Revision 15.09.2022), 
sowie SIWF Dokument zur Anerkennung Weiterbildungsstätte. Wir empfehlen, sich immer auf die offiziellen Seiten zu beziehen. Für fehlende Informationen, Fehler bei der Transkription von Infos oder fehlende Aktualisierungen übernehmen wir keine 
Haftung. Für weitere Informationen, Fragen oder neue Versionen dieses Dokuments, siehe www.svpa-asmap.ch

Auszug aus den Weiterbildungsprogrammen (WBP) SIWF - FMH 
vom 1. Juli 2009 und 1. Januar 2024
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PRAKTISCHE WEITERBILDUNG
Ziffer 2.1 WBP

SUPERVISIONEN2

Version 1.0 vom August 2024
Grafische Bearbeitung durch Davide Zani
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Mindestens 2 Jahre stationäre Psychia-
trie (Kategorie A, B oder C), davon min-
destens 1 Jahr auf einer allge-
meinpsychiatrischen Akutstation (Kat. A)

Mindestens 2 Jahre ambulante Psychia-
trie (Kat. A, B oder C), davon minde-
stens 1 Jahr in einem allgemeinpsychia-
trischen Ambulatorium (Kat. A)

Ein Jahr in einer somatischen Fach- 
richtung (Fremdjahr).

Ein frei wählbares Jahr (”Optionsjahr”) 
zur Verfügung für: Fachspezifisch ambu-
lant, stationär, oder Praxisassistenz, For-
schung (inkl. MD-PhD) und Weiterbil-
dung in Kinder- und Jugendpsychiatrie.

PRUFUNGEN

THEORETISCHE WEITERBILDUNG
Ziffern 2.1.2.1 (2009) und 2.2.5 (2024)

KOMPLEMENTÄRE TÄTIGKEIT
Ziffern 2.1.2 (2009) und 2.2.6+2.2.7 (2024)

PRÜFUNGEN
Ziffer 4

SUPERVISIONEN
Ziffern 2.1.2 (2009) und 2.2.6+2.2.8 (2024)

mindestens 6 Monate an einer Weiter-
bildungsstätte mit alterspsychiatrischen 
Patienten

Credits curricularer Basisunterricht in
einem regionalen Zentrum für postgra-
dualen Unterricht inkl. Einführungskurse 
in die Psychotherapie: 3 Kurse von 12 
Credits für WBP 2009 und ein Kurs zu 40 
Credits für WBP 2024. .

Credits curriculare Weiterbildung zur 
Vertiefung in Psychotherapie i.e.S. in 
einem der drei Modelle an einem aner-
kannten psychotherapeutischen Institut.

Credits durch Teilnahme an anerkannten
Weiterbildungsveranstaltungen (Semi-
nare, Kongresse, Workshops, etc.). 
Dabei ist mindestens eine Teilnahme am
Jahreskongress der SGPP nachzuweisen

nachgewiesene Psychotherapie-Sitzun-
gen, davon mindestens zwei längere 
Therapien von mindestens jeweils 40 
Sitzungen.

mindestens 5 straf-, zivil- oder versiche-
rungsrechtlichen Gutachten und/oder 
gutachterliche Stellungnahmen unter 
adäquater Supervision.

Stunden Supervision der integrierte 
psychiatrisch-psychotherapeutische 
Behandlung (IPPB) im stationären und 
ambulanten Setting

Stunden Weiterbildungssupervision 
zentriert auf deine fachliche, berufliche 
und persönliche Entwicklung in Einzel-
setting (persönliches Coaching).

Stunden Supervision der Psychothera-
pie i.e.S. davon mindestens 15 Stunden
Einzelsupervision und max. 135 Stun-
den Kleingruppensupervision. Zudem 
mindestens 100 Stunden in dem 
gewählten Modell.

Stunden Selbsterfahrung in einem 
anerkannten Psychotherapiemodell

und

davon

*

Um den Titel Facharzt:in für Psychiatrie
und Psychotherapie zu erlangen, 
müssen ausserdem zwei Prüfungen 
während des Programms bestanden 
werden:
FAP I empfohlen frühestens nach 3 fach-
spezifischen Weiterbildungsjahren
FAP II empfohlen frühestens im 6. Jahr 
und FAP I muss bestanden sein


