Schweizerische Vereinigung psychiatrischer
Assistenzarztinnen und Assistenzérzte SVPA

Programme de formation postgraduée
en psychiatrie et psychothérapie

Extrait des programmes de formation postgraduée (PFP) de I'lSFM - FMH
du Ter juillet 2009 et du Ter janvier 2024
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EXAMENS
Chiffre 4

Pour obtenir le titre de spécialiste en
psychiatrie et psychothérapie, deux
examens doivent étre passés au cours

du programme:
recommandé au plus tot aprés 3

ans de formation de spécialiste
=BRRl) recommandé au plus tét apres la
be année et aprés avoir réussi I'EDS .

Association suisse des médecins assistantes et
assistants en psychiatrie ASMAP

SVPA ASMAP
ASAP

Associazione svizzera degli assistenti psichiatri

ASAP

Swiss association of psychiatric trainees SAPT

FORMATION PRATIQUE
Chiffre 2.1 PFP

Au moins 2 ans en psychiatrie hospita-
liere (catégorie A, B ou C), dont au
moins @ElP dans un (ERIEEKe WIS
trie générale aigué (catégorie A)

SUPERVISIONS

Chiffres 2.1.2 (2009) et 2.2.6+2.2.8 (2024)

heures de @ENSEREIe) des ttraitement
psychiatriques-psychothérapeutiques
intégrés (TPPI) effectués en milieu
hospitalier et ambulatoire

WL N supervision de la formation

continue axée sur le candidat dans son
développement professionnel et per-
sonnel et se déroulant dans un cadre
individuel (coaching personnel).
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e
Au moins 2 ans en psychiatrie ambulato-
ire (catégorie A, B, C), dont au moins
dans un centre ambulatoire de
psychiatrie générale (catégorie A)

dont
au moins dans un centre de

formation spécialisé en@EEealEleEERE

Une année de formation clinique non
spécifique (somatique).

heures de supervision de psychothérap-
ie au sens strict, dont au moins
eures de supervision individuell 4y

1

Une année de libre choix entre: psychia-
trie hospitaliere ou ambulatoire, assista-
nat au cabinet médical, recherche (aussi
MD-PhD) ou psychiatrie et psychothéra-

pie de |'enfant et de |'adolescent

FORMATION THEORIQUE
Chiffres 2.1.2.1(2009) et 2.2.5 (2024)

crédits d'enseignement de base dans
un centre régionale d'enseignement
postgradué, y compris les(eelf[EReRlsiifes
CUSHRIENEN B ASUEIETIED 3 cours de
12 crédits pour le PFP 2009 et un cours
de 40 crédits pour le PFP 2024.

crédits pour une ({eliatilelgieelniel S5
entaire en psychothérapie au sens strict
dans l'un des trois modeéles, effectuée

dans un centre de psychothérapie
reconnu.

240
180

180

crédits d'approfondissement en partici-
pant a des formations reconnues (sém-
inaires, congres, ateliers, etc.).

PUVRINIEIREY 1 participation au congrés
annuel de la SSPP

80

ACTIVITE COMPLEMENTAIRE

300

Chiffres 2.1.2 (2009) et 2.2.6+2.2.7 (2024)

séances de psychothérapie attestées,
el au moins deux thérapies Joll¥S

longues de ENFaalellgs iR =E T ls= ) chacu-
ne

au moins 5 expertises de droit pénal, de
droit civil ou de droit des assurances
et/ou prises de position d'expert-e,
sous supervision adéquate.

maximum de @EEREIEERe CRI TV Hlely)

heures d'expérience thérapeutique
personnelle, réalisée selon un modele
psychothérapeutique reconnu.

Attention: pour étre valables, tous les points indiqués dans cette infographie doivent étre saisis dans I'e-logbook et validés au moyen d'attestations. Informations selon le programme de formation du SIWF du 1er juillet 2009 (derniére révision 15.09.2022),
ainsi que le document du SIWF sur la reconnaissance des institutions de formation continue. Nous recommandons de toujours se référer aux pages officielles. Nous déclinons toute responsabilité en cas d'informations manquantes, d'erreurs de transcription
ou d'absence de mises a jour. Pour de plus amples informations, des questions et de nouvelles versions de ce document, veuillez consulter le site www.svpa-asmap.ch



