
crediti di insegnamento di base presso 
un centro di insegnamento post-laurea 
regionale, compresi i corsi introduttivi 
alla psicoterapia: 3 corsi da 12 crediti 
per PPP 2009 e un corso da 40 crediti 
per PPP 2024.no

Almeno 2 anni di psichiatria ospedaliera 
(Categoria A, B o C), dei quali almeno
1 anno in un centro di prichiatria gene-
rale acuta (Categoria A).

Programma di formazione specialistica
in Psichiatria e Psicoterapia

Attenzione:  per essere validi, tutti i punti indicati in questa infografica devono essere inseriti nell'e-logbook e convalidati tramite certificati. Informazioni conformi al programma di formazione SIWF del 1° luglio 2009 (ultima revisione 15.09.2022), nonché al 
documento SIWF sul riconoscimento delle istituzioni di formazione continua. Si consiglia di fare sempre riferimento alle pagine ufficiali. Non ci assumiamo alcuna responsabilità per informazioni mancanti, errori nella trascrizione delle informazioni o aggiorna-
menti mancanti. Per maggiori informazioni, domande e nuove versioni del presente documento, visita www.svpa-asmap.ch

Estratto dei programmi di perfezionamento professionale (PPP)  ISFM- FMH 
del 1° luglio 2009 e del 1° gennaio 2024
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Almeno 2 anni di psichiatria ambulato-
riale (categoria A, B, C), di cui almeno 
1 anno in un centro ambulatoriale di 
psichiatria generale (categoria A).

Un anno di perfezionamento professio-
nale clinico non specifico (somatico).

Un anno a libera scelta tra: psichiatria 
ospedaliera o ambulatoriale, assistenta-
to in studio medico, ricerca (anche 
MD-PhD) o Psichiatria e Psicoterapia 
infantile e adolescenziale.

PRUFUNGEN

FORMAZIONE TEORICA
Articoli 2.1.2.1 (2009) e 2.2.5 (2024) ATTIVITÀ COMPLEMENTARE

Articoli 2.1.2 (2009) e 2.2.6+2.2.7 (2024)

ESAMI
Articolo 4

SUPERVISIONI
Articoli 2.1.2 (2009) e 2.2.6+2.2.8 (2024)

almeno 6 mesi in un centro di perfezio-
namento specializzato in gerontopsi-
chiatria.

crediti per l’approfondimento in psico-
terapia in senso stretto in uno dei 3 
modelli, svolto presso un centro di 
formazione riconosciuto.

crediti tramite la partecipazione a eventi 
formativi riconosciuti (seminari, con-
gressi, workshop, ecc.). Almeno una 
partecipazione al congresso annuale 
della SSPP

sedute di psicoterapia comprovate, di 
cui almeno due terapie lunghe di 
almeno di almeno 40 sedute ciascuna.

almeno 5 perizie o pareri peritali di dirit-
to penale, di diritto civile o di diritto 
assicurativo, sotto supervisione adegua-
ta.

ore di supervisione riguardante i tratta-
menti psichiatrici-psicoterapeutici inte-
grati (TPPI) svolti in ambito ospedaliero 
e ambulatoriale

ore di supervisione del perfezionamento 
incentrate sul candidato nel suo svilup-
po professionale e personale e si svolge 
nel quadro di sedute individuali (coa-
ching personale).
ore di supervisione di psicoterapia in 
senso stretto delle quali almeno 15 ore 
di supervisione singola e un massimo di 
135 di supervisione di gruppo.

ore di esperienza terapeutica persona-
le, svolta secondo un modello psicote-
rapeutico riconosciuto.

e

dei quali

*

Per ottenere il titolo di Specialista in 
Psichiatria e Psicoterapia, è necessario 
superare due esami durante il program-
ma:
EDS I consigliato al più presto dopo 3 
anni di formazione specialistica
EDS II consigliato non prima del 6° anno 
e dopo aver superato il EDS I.

*


